16 октября – Всемирный День анестезиолога
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Пожалуй, немногие советские традиции получили в наше время такое бурное развитие, как изобретение всяческих профессиональных, групповых и клановых праздников. Есть уже и День спецназа, и День бармена, и даже День блондинки… И все же «День анестезиолога» -

16 октября - выделяется в этом ряду новоизобретенных торжеств. Почему? И кто изобрел наркоз? Об этом рассказывает зав. кафедрой анестезиологии и реаниматодогии проф. Константин Михайлович Лебединский: 
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«В этот день 1846 г. бостонский зубной врач Вильям Мортон (William T.G. Morton, 1819-1868) впервые публично применил вдыхание паров эфира для обезболивания хирургической операции. Исторический момент запечатлело известное полотно Роберта Хинкли (1892), висящее сегодня в библиотеке Гарвардской медицинской школы: хирурги этого знаменитого учреждения Джон Уоррен и Генри Бигелоу под наркозом удаляют 20-летнему Эдварду Эбботу врожденную мальформацию сосудов подчелюстной области. 
И хотя еще не был проложен трансатлантический кабель, весть о хирургии без боли моментально распространилась по планете. Так, уже 7 февраля 1847 г. в только что открытой факультетской хирургической клинике Московского университета первую операцию «под эфиром» выполнил Федор Иванович Иноземцев (1802–1869), а спустя неделю в петербургском Втором военно-сухопутном госпитале под эфирным наркозом оперировал Николай Иванович Пирогов (1810–1881).

Но было ли 16 октября днем первого применения наркоза? На этот вопрос придется ответить отрицательно. В самом деле еще в 1772 г. Джозеф Пристли описал действие закиси азота на чувствительную и двигательную функции, а в 1799 юный английский химик Хэмфри Дэви не только лечил ее ингаляциями зубную боль, но и пришел к выводу о том, что «способность этого газа уничтожать физическую боль может быть с успехом использована во время хирургических операций». В 1844 г. американский стоматолог Хорас Уэллс (1815–1848) впервые применил закись азота для обезболивания операции; его приоритет в изобретении наркоза поддерживает, в частности, Европейское общество анестезиологии. В 1842 г. Крауфорд Лонг (1815–1878) использовал для наркоза эфир, однако публично сообщил об этом лишь в 1849; на надгробии Лонга в Джефферсоне начертано: «Первый изобретатель обезболивания», и южные штаты США считают именно его первооткрывателем эфирного наркоза…

Кого же все-таки считать изобретателем? Закон однозначно отвечает на этот вопрос, да и с практической точки зрения понятно: наиболее значим вклад того, кто делает новый метод достоянием всего профессионального сообщества. Именно так в данном случае поступил Мортон, не только получив патент на изобретение, но и сумев привлечь внимание самой широкой общественности. Что, впрочем, не избавило его от неприятностей: профессор химии Чарльз Джексон (кстати, хорошо осведомленный о работе Лонга!), по чьему совету Морган проводил свои опыты, начал ожесточенную тяжбу за приоритет, закончившуюся трагично для обоих соперников - Джексон окончил свои дни в психиатрической клинике, а Мортон умер в нищете на улице Нью-Йорка в возрасте 49 лет.

Поэтому 16 октября - не только повод для известных нарушений трудовой дисциплины в отделениях и на кафедрах анестезиологии и реаниматологии. Это самый серьезный повод для того, чтобы задуматься: какие из наших результатов сегодня заслуживают международной публикации? Работы лауреатов Нобелевской премии физиолога И.П.Павлова и физико-химика Н.Н.Семенова, знаменитого физика П.Л.Капицы, биолога Н.И.Вавилова стали достоянием мировой науки прежде всего из-за статей в международных журналах и издания книг за рубежом. К сожалению, сегодня количество международных публикаций у нас крайне невелико, и виной тому не только издательская политика зарубежных журналов (хотя это тоже факт!), но и наша собственная неповоротливость. Ведь помимо «диссертаций ради диссертаций» мы делаем сегодня немало действительно интересного!»
