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в президиуме Конференции чл.-корр. РАМН 
проф. В.И.Мазуров, проф. С.В.Литвинцев и проф. В.А.Ташлыков
26 ноября 2008 г. кафедрой терапии № 1 им. Э.Э.Эйхвальда СПбМАПО в рамках программы «Психосоматическая медицина» была проведена VIII Научно-практическая конференция  «Актуальные аспекты психосоматики в общемедицинской практике».
Открывая конференцию, проректор по клинической работе СПбМАПО чл.-корр. РАМН проф. В.И.Мазуров подчеркнул большой и устойчивый интерес врачей разных специальностей к проводимым кафедрой конференциям по психосоматике. В частности, он отметил, что психосоматический подход к пониманию и лечению больного человека продолжает интенсивно развиваться в пограничной области психиатрии и соматической медицины. В настоящее время в условиях возрастающей потребности здравоохранения в специалистах, которые были бы подготовлены для работы в психосоматических учреждениях, важно обсудить вопрос о возможности введения новой субспециальности «врач-психосоматик или врач-психосоматолог». Эти же идеи развил в своем выступлении главный психиатр Санкт-Петербурга проф. С.В.Литвинцев.
Актуальность тематики конференции определяется тем, что психосоматические расстройства при разных видах соматической патологии неблагоприятно влияют на течение этих заболеваний, провоцируя их обострения, затрудняя лечение и снижая качество жизни больных. Поэтому вопросы ранней диагностики, лечения и профилактики психосоматических и соматопсихических нарушений при различных заболеваниях и были предметом обсуждения.

В работе конференции приняли участие свыше 150 врачей разных специальностей и медицинских психологов из лечебно-профилактических учреждений Санкт-Петербурга. На заседаниях было заслушано и обсуждено 14 докладов ведущих специалистов города в области психиатрии, терапии, клинической психологии и других разделов медицины. В лечении психосоматических расстройств ведущим признан комплексный подход, сочетающий психотерапию и психофармакотерапию.

По материалам конференции издан сборник научно-практических работ. Принято решение о проведении следующей, XI, конференции «Актуальные проблемы психосоматики в общемедицинской практике» в ноябре 2009 г.                                                                                   

 В.А.Ташлыков






